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Herzlich Willkommen! 

Die Klinik SGM Langenthal ist für ihre Patientinnen 

und Patienten, für die Mitarbeitenden und das 

Klinikumfeld der Ort mit einer klaren Perspektive 

nach oben. 

Das Bekenntnis zum täglichen Streben nach 

persönlicher, gesellschaftlicher, professioneller 

und spiritueller Weiterentwicklung sowie unseren 

Willen zu fachlicher Exzellenz manifestieren wir in 

unserer Ausrichtung, unterwegs nach aufwärts^.



Klinikleitung Klinik SGM 
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Gott sandte sein Wort 
und machte Sie gesund

Psalm 107:20
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Der Mensch in seiner Ganzheit von Leib, Seele und Geist





1980 Gründung Stiftung für ganzheitliche Medizin (SGM)

1987 Eröffnung Klinik mit 36 Betten Fachbereiche Chirurgie, Medizin, Psychosomatik, 

Psychiatrie

Therapeutische Arbeit / Spiritual Care integriert – von der Mitarbeiterschaft getragen

2000 Ende der chirurgischen Tätigkeit

2008 «HOPE Award» 

2017 Jubiläum 30 Jahre Klinik SGM
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Abklärungsgespräch
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualität wird thematisiert

Diagnostik
Standard: BDI, RST, IIP; BSCL, GGG, WHOQOL



Religiositäts-Struktur-Test (RST); Stefan Huber, Bern

a) Hauptachse: Zentralitätskonzept [= Verankerung des Religiösen in der 
psychischen Organisation einer Persönlichkeit n. Allport, 1950 und Allport & 
Ross, 1967]
• Z-Skala in zentraler Position (autonom = hochreligiös): religiöse Inhalte 

zeigen sich verankert in der Persönlichkeit mit Einfluss auf zahlreiche 
Lebensbereichen 

• Z-Skala in untergeordneter Position (heteronom = religiös): religiöse 
Inhalte haben nur einen schwachen Einfluss auf psychische Systeme 

• Z-Skala in marginaler Position (=nicht religiös): religiöse Inhalte und 
Praktiken kommen im individuellen Lebenshorizont kaum vor

b) Darstellung positiver und / oder negativer Gefühle gegenüber Gott.
https://www.researchgate.net/publication/286922540_Der_Religiositats-Struktur-Test_R-S-T_Kernkonzepte_und_Anwendungsperspektiven



https://www.researchgate.net/publication/286922540_Der_Religiositats-Struktur-Test_R-S-T_Kernkonzepte_und_Anwendungsperspektiven

R-S-T
Religiositäts-
Struktur-Test
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Diagnostik
Standard: BDI, RST, IIP; BSCL, GGG, WHOQOL

Multidisziplinäre Behandlung
Spiritualität und Seelsorge integriert



Abklärungsgespräch
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualität wird thematisiert

Diagnostik
Standard: BDI, RST, IIP; BSCL, GBB, WHOQOL

Multidisziplinäre Behandlung
Spiritualität uns Seelsorge integriert

Ärzte
Diagnostik, Psycho- und 

Pharmakotherapie

Pflege
Bezugspflege

Therapeutisches Milieu 

Behandlungspflege

Psychologen
Einzel- und 

Gruppenpsychotherapie

Testdiagnostik

„Ergotherapie“
Ergotherapie, Kunst- und 

Gestaltungstherapie,

Musiktherapie

Physiotherapie
Einzel-/Gruppenangebote 

Gymnastik, MTT, Bad

Entspannung

Seelsorge
Krisen-/Krhbewältigung aus 

Glauben heraus

Sozialdienst
Sozial-/Finanzberatung

Vermittlung von therapeut. 

Einrichtungen

Externer Case-

Manager

PatientIn
mit seinen spirituellen 

Bedürfnissen und Ressourcen



Abklärungsgespräch
Indikation, Motivation, SGM-Therapie

Kennenlernen, Vorgeschichte, Anliegen, Ziele
Spiritualität wird thematisiert

Diagnostik
Standard: BDI, RST, IIP; BSCL, GGG, WHOQOL

Multidisziplinäre Behandlung
Spiritualität und Seelsorge integriert

Nachsorge
Medizinisch, therapeutisch, sozial, seelsorgerlich
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Was sagen unsere 

Mitarbeitende 



Was sagen unsere 

Mitarbeitende 



https://www.klinik-sgm.ch/
https://twitter.com/kliniksgm
https://www.facebook.com/KlinikSGMLangenthal/
https://www.instagram.com/klinik_sgm_langenthal/
https://www.xing.com/companies/kliniksgmlangenthal
https://www.youtube.com/channel/UCLAhwvJ2OydY99MhZfS3sxw

