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Kurzbeschreibung

Spiritualität wird in den Fachbereichen Psychiatrie,  

Psychotherapie und Psychosomatik zunehmend thematisiert.  

Spiritual Care entwickelt sich zu einem neuen Behandlungs- 

standard. Die vorliegende Fortbildung vermittelt Grundlagen  

und Skills, um Spiritualität in den klinischen Alltag zu integrieren. 

Dazu gehört die Erhebung einer spirituellen Anamnese und  

damit die Erfassung von spirituellen Bedürfnissen, Ressourcen  

und Nöten. Auch mögliche spirituelle Interventionen und die  

Zusammenarbeit mit Seelsorgenden werden diskutiert.

Zielpublikum

Fachpersonen* aus den Bereichen Psychiatrie, Psychotherapie  

und Psychosomatik, konkret Ärzte, Psychologen und  

Psychotherapeuten, Pflegende, Ergo- und Kunsttherapeuten,  

Musiktherapeuten, Physiotherapeuten, Sozialarbeiter und  

Seelsorgende. Die Fortbildung ist auf 40 Personen begrenzt.

Fortbildungskurs für Spiritual Care 

Informationen zur Fortbildung

Veranstaltungsort

Klinik SGM in Langenthal (www.klinik-sgm.ch): Die Klinik SGM  

hat jahrelange Erfahrung in der Integration von Spiritualität in  

ein ganzheitliches Behandlungskonzept.

Kosten

Kurskosten: 450 CHF inkl. Mittagessen und Pausenverpflegung.

Für Studierende betragen die Kurskosten 250 CHF.

 

Veranstalter

Klinik SGM Langenthal (www.klinik-sgm.ch) 

Forschungsinstitut für Spiritualität und Gesundheit FISG (www.fisg.ch)

Marburger Institut für Religion und Psychotherapie MIRP

(www.studium-religion-psychotherapie.de)    

* In der nachfolgenden Aufzählung sind immer beide Geschlechter gemeint.



09.00 – 09.10 Uhr Begrüssung und Info über die Klinik SGM 

 Nathan Keiser

09.10 – 09.20 Einführung in das Kursprogramm 

 René Hefti

09.20 – 10.00 Grundlagen zu Spiritual Care 

 René Hefti

10.00 – 10.30 Austausch von eigenen Erfahrungen in Gruppen

10.30 – 11.00 Pause

11.00 – 11.40 Religiöses und spirituelles Coping 

 René Hefti

11.40 – 12.20 Musik als Zugang zu den spirituellen Ressourcen 

 Daniel Dettwiler

12.20 – 12.30 Aktuelle Informationen 

12.30 – 13.30 Mittagessen im Restaurant im Hard

13.30 – 14.00 Einführung in die spirituelle Anamnese 

 René Hefti

14.00 – 14.30 Gegenseitiges Üben in Gruppen

14.30 – 15.15 Ein konkretes Patientenbeispiel 

15.15 – 16.00 Üben mit Patienten in Gruppen

16.00 – 16.30 Pause

16.30 – 17.10 Spirituelle Begleitung in der Pflege 

 Riitta Bislimi

17.10 – 17.30 Diskussion und Abschluss 

Programm 

Donnerstag, 7. November 2019 

Dozierende  

› Nathan Keiser, CEO der Klinik SGM Langenthal  

› Dr. med. René Hefti, Dozent für Spiritual Care an der Universität Basel  

 und Leiter des Forschungsinstitutes für Spiritualität und Gesundheit FISG 

› Daniel Dettwiler, Musiktherapeut in der Klinik SGM Langenthal  

› Riitta Bislimi, Pflegeexpertin in der Klinik SGM Langenthal



09.00 – 09.20 Uhr Begrüssung und Vorstellung des Klinikmodells 

 Albrecht Seiler

09.20 – 10.00 Psychiatrische Krankheitsbilder und Spiritual Care 

 Samuel Pfeifer

10.00 – 10.30 Austausch von eigenen Erfahrungen in Gruppen 

10.30 – 11.00  Pause

11.00 – 11.40 Religiosität und Spiritualität in der Psychotherapie 

 Samuel Pfeifer

11.40 – 12.20 Glaubensressourcen und Glaubensnöte in  

 der seelsorgerlichen Arbeit 

  Tim Winkler

12.20 – 12.30 Aktuelle Informationen

12.30 – 13.30 Mittagessen im Restaurant im Hard

13.30 – 14.00 Das interdisziplinäre Spiritual-Care-Modell 

 René Hefti

14.00 – 14.30 Spirituelle Interventionen – Was ist zu beachten? 

 Samuel Pfeifer

14.30 – 15.30 Ein konkretes Patientenbeispiel, Diskussion

15.30 – 16.00 Vorstellung eines psychoedukativen Gruppenprogramms 

 René Hefti

16.00 – 16.30 Pause

16.30 – 17.10 Spiritual Care in Psychiatrie, Psychotherapie und  

 Psychosomatik – ein Fazit 

 Samuel Pfeifer

17.10 – 17.30 Feedback und Abschluss

 

Freitag, 8. November 2019 

Dozierende  

› Dr. med. Albrecht Seiler, Chefarzt der Klinik SGM Langenthal  

› Prof. Dr. med. Samuel Pfeifer, Dozent am Marburger Institut für Religion  

 und Psychotherapie und langjähriger Chefarzt der psychiatrischen Klinik  

 Sonnenhalde in Riehen  

› Tim Winkler, Seelsorger in der Klinik SGM Langenthal 



KLINIK SGM LANGENTHAL

Weissensteinstrasse 30

CH-4900 Langenthal

T +41 62 919 22 11

info@klinik-sgm.ch

klinik-sgm.ch

Folgen Sie uns

Lageplan

 Bitte benutzen Sie die öffentlichen Verkehrsmittel.  

Klinikparkplätze sind nur in begrenzter Anzahl vorhanden.

Credits

Sind bei SAPPM, SGAIM und SGPP beantragt.

Anmeldung 

Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Personen begrenzt.  

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge  

des Eingangs berücksichtigt. Anmeldung bis am  

28. Oktober 2019 online unter  

klinik-sgm.ch/events-fachanlaesse oder  

per E-Mail an Frau Kerstin Lüscher unter  

veranstaltungen@klinik-sgm.ch

Die Kurskosten können über folgende Bankverbindung  

bezahlt werden:

IBAN CH41 0483 5042 1776 9101 0

Stiftung für ganzheitliche Medizin Klinik SGM

4900 Langenthal

Referenz: Spiritual Care 2019
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