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Ist das Herz ein 
spirituelles Organ?

Aus den Sprüchen Salomos

Metaphern des Herzens
(AT, 2000 vor Christus)

„Mehr als alles behüte dein Herz; 
denn von ihm geht das Leben aus“
Sprüche 4.23

„Ein gelassenes Herz ist des
Leibes Leben“  Sprüche 4.30

„Ein fröhliches Herz tut dem Leib 
wohl, ein bedrücktes Gemüt lässt
die Glieder verdorren“ Sprüche 17.22

 Auswirkungen der Depression auf den 
Köper, auf die Physiologie
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Blaise Pascal 1623 - 1662 

„Nager“
Mathematiker und Philosoph
(Zeit der Renaissance/Aufklärung)

„La coeur a ses raisons que la 
raison no connait point“

 Herz als Ort „tieferen“ Wissens

Aktuelle Publikation 2020 

„Nager“

Mathematiker und 
Philosoph

„La Coeur a ses raisons
gue la raison no
connait point“

Herz als Ort
„tieferen“ Wissens
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„Nager“

Mathematiker und 
Philosoph

„La Coeur a ses raisons
gue la raison no
connait point“

Herz als Ort
„tieferen“ Wissens

INTERHEART STUDY: Potentially modifiable risk factors (Yusuf et al. 2004)

Fachanlass im Rahmen des Jubiläums der Stiftung GRS, 20. August 2021

EMPIRISCHE FORSCHUNG

Frühe Studien bis 2000
 Einfluss auf die Entwicklung einer KHK
 Bewältigung von Herzeingriffen
 Fürbittestudien für Herzpatient*innen
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Wachsende Anzahl von Studien
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NIH-funded Medline-listed Papers with Religion Variables 1980 - 2002

Analysis by J.McLaughlin and E.Idler, 2003, N=1373 since 1980 when Medline included funding acknowledgements

Koronare Herzkrankheit
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20% risk reduction for 
CAD mortality

Jüdische Orthodoxie als protektiver Faktor 
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Ein religiöser Lebensstil ist kardioprotektiv !
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Die Hochegger Bypass-Studie

Die Hochegger Bypass-Studie

Der Einfluss der Religiosität auf den 
postoperativen Verlauf nach ACBP
Rehazentrum Hochegg (A), 1997

Vorgehen
Patienten mit ACBP innerhalb der letzten 12 Wochen
wurden bei Aufnahme ins Rehazentrum rekrutiert (51)

Fragebogen zum postoperativen Verlauf, zum 
Gesundheitszustand und zur Religiosität/Bewältigung

Medizinische Beurteilung des postoperativen Verlaufes,  
Operationsresultates und des Gesundheitszustandes
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How often are you attending religious sevices?
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veryquietsomew hatnot

P
ro

ze
n
t

40

30

20

10

0

 ... did somebody pray fo you?

yesno

P
ro

ze
n
t

70

60

50

40

30

20

10

0

René Hefti 1997 , 32 Patienten
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Die Hochegger Bypass-Studie

Der Einfluss der Religiosität auf den 
postoperativen Verlauf nach ACBP
Rehazentrum Hochegg (A), 1997

Ergebnis
Die Patienten mit höherer Religiosität (Bedeutung des 
Glaubens, privater Gebetspraxis und Häufigkeit des Gottes-
dienstbesuchs) hatten die kürzere Hospitalisationsdauer, 
den besseren Gesundheitszustand (Einschränkungen), 
weniger Komplikationen (Bypassdysfunktion, Wundinfekte, 
etc.) und das bessere Operationsergebnis (LVF).
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Fürbitte auf Distanz

Byrd-Studie
Dr. Randolph Byrd, Kardiologe
San Francisco General Medical Center

Prospektive, doppelblinde, randomisierte Studie 

• 393 Patienten, die auf die Herzintensiv-
station aufgenommen wurden

• Interventionsgruppe und Kontrollgruppe

• Fürbitter ausserhalb des Krankenhauses
– Aktive Kirchenmitglieder 

– Täglich für Patient und Genesung zu beten

– Info über Vornamen, Diagnosen und G.zustand

– 3-7 Fürbitter pro Patient zugeteilt 
Southern Medical Journal 1988

Fürbitte auf Distanz

Byrd-Studie
Dr. Randolph Byrd, Kardiologe
San Francisco General Medical Center

Southern Medical Journal 1988
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Fachanlass im Rahmen des Jubiläums der Stiftung GRS, 20. August 2021

EMPIRISCHE FORSCHUNG

Spätere Studien ab 2000
 Kardiovaskuläre Reaktivität
 Religiosität/Spiritualität als Stress Puffer
 Positive Psychosoziale Faktoren

Cardiovascular Reactivity 

- Important concept in psychosomatic medicine

- Cardiovascular response to mental (Stroop), social 
(TSST) and physical challenges

- Typical measures:
- Heart Rate (HR) and Heart Rate Variability (HRV)
- Blood Pressure (BP), Blood Pressure Variability (BPV)
- Cardiac output (CO) and pre-ejection period (PEP)

- Psychophysiological risk factor for cardio-vascular 
disease (Hypertension, CAD) 

- Individual differences in cv reactivity are determind
by complex mechanisms (Lovallo et al.) 
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Cardiovascular Reactivity 

Three level model

- The fronto-limbic system 
(cognitions and emotions)

- Hypothalamus  and 
brainstem (regulatory 
centers, configure 
outputs to the body)

- Peripheral Organs 
(different response 
characteristic)

- Lovallo 2005

Religiosity

CVR and Religiosity 

Masters et al. 2004
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CV Reactivity Projects 
D

is
e

a
se

d 
P

op
ul

at
io

n
H

e
a

lth
y 

P
o

p
u

la
tio

n

PROJECT-1
Depressed patients, all age

Assessing religious (SRT, RC),
psychosocial (BDI) and

cv measures (HR, HRV, BP)

PROJECT-2

Healthy persons, 
age 15 - 30
Assessing

SRT, RC / BDI / HR, 
BP (cont)

PROJECT-3

Healthy persons, 
age 35 - 65
Assessing

SRT, RC / BDI / HR, 
BP (cont)

CV Reactivity Project - 1

Universitiy of 
Bern

Universitiy of 
Bern

Clinic SGM 
& RISH

Clinic SGM 
& RISH
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CV Reactivity Project - 1

Master thesis of Sibylle Probst & Robert Pfandl, 
psychology students at the University of Bern

• 40 patients with mild to severe depression

• Assessment of medical history and medications 
(cardiovascular. psychiatric)

• Assessment of BDI, SCL, S-R-T (centrality, emotions 
towards God) and RCOPE

• Color-Stroop  =  mental stress test

Structure of Religiosity Test

Prof. Stefan 
Huber

Practical 
Theology

Empirical 
Research on 
Religion

Uni Bern

Huber, Stefan (2006). The “Structure‐of‐Religiosity‐Test” In: Research Institute for Spirituality and Health (Ed.). 
European Network of Research on Religion, Spirituality, and Health ‐ Newsletter April 2006, 1, S. 1‐2.
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Centrality of Religiosity Scale

Prof. Stefan 
Huber

Practical 
Theology

Empirical 
Research on 
Religion

Uni Bern
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COLOR STROOP

blau

SBP / DBP during STROOP
Verlauf SBD
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Blood Pressure x Religiosity

CONSTRUCTS VARIABLE VARIABLE Pearson Sig. Spearman Sig. n

REL x BD RST10 x BL SBD r = .044 .398 r = .127 .226 37

RST10 x BL DBD r = -.033 .142 r = .013 .470 37

RST10 x stroop1 SBD r = -.247 .070 r = -.035 .418 37

RST10 x stroop1 DBD r = -.310* .031 r = -.129 .223 37

RST10 x rec1 SBD r = -.066 .350 r = .043 .400 37

RST10 x rec1 DBD r = -.315* .029 r = -.260 .060 37

RST10 x d BL-St1 SBD r = -.460** .002 r = -.390** .008 37

RST10 x d BL-St1 DBD r = -.369* .012 r = -.303* .034 37

RST10 x d BL-Rec1 SBD r = -.266 .056 r = -.191 .128 37

RST10 x d BL-Rec1 DBD r = -.587** .000 r = -.561** .000 37

RST10 x diffneut-St SBD r = -.412** .006 r = -.341* .019 37

RST10 x diffneut-St DBD r = -.039 .410 r = .050 .384 37

RST10 x diffakt-St SBD r = -.418** .005 r = -.346* .018 37

RST10 x diffakt-St SBD r = -.324* .025 r = -.199 .119 37

baseline

reactivity

Blood Pressure x Religiosity

Modellzusammenfassung

.282a .079 .025 11.01234 .079 1.466 2 34 .245

.282b .080 -.004 11.17704 .000 .005 1 33 .942

.503c .253 .159 10.22686 .173 7.417 1 32 .010

Modell
1

2

3

R R-Quadrat
Korrigiertes
R-Quadrat

Standardf
ehler des
Schätzers

Änderung in
R-Quadrat Änderung in F df1 df2

Änderung in
Signifikanz

von F

Änderungsstatistiken

Einflußvariablen : (Konstante), sex  Geschlecht, age  Altera. 

Einflußvariablen : (Konstante), sex  Geschlecht, age  Alter, BDIeS1  BDI-Wertb. 

Einflußvariablen : (Konstante), sex  Geschlecht, age  Alter, BDIeS1  BDI-Wert, RSTeS10  Zentralitätc. 

Aufgenommene/Entfernte Variablen b

sex 
Geschlecht,
age  Alter

a . Eingeben

BDIeS1 
BDI-Wert

a . Eingeben

RSTeS10 
Zentralität

a . Eingeben

Modell
1

2

3

Aufgenomme
ne Variablen

Entfernte
Variablen Methode

Alle gewünschten Variablen wurden aufgenommen.a. 

Abhängige Variable: DSt1SBD  Reaktivität SBD
Stroop1-BL

b. 

Results:
- Religiosity explains 

20% of the variance

- Age, sex and BDI less 
than 10%
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CV Reactivity Projects 
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PROJECT-1
Depressed patients, all age

Assessing religious (SRT, RC),
psychosocial (BDI) and

cv measures (HR, HRV, BP)

PROJECT-2

Healthy persons, 
age 15 - 30
Assessing

SRT, RC / BDI / HR, 
BP (cont)

PROJECT-3

Healthy persons, 
age 35 - 65
Assessing

SRT, RC / BDI / HR, 
BP (cont)

CV Reactivity Project - 2

Doctoral thesis of Lars Kägi

• 32 healthy young men and women, no cardiovascular 
diseases or medication

• Assessment of BDI, SCL, S-R-T (Huber)

• Continuous recording of heart rate and
blood pressure (Finapress)

• Performing three stress test

– Color Stroop

– Tilt Test

– Trier Social Stress Test (TSST)
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CV Reactivity Project - 2
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Gruppe mittlere bis niedige Zentralität Gruppe hohe Zentralität

p = .174

p = .003**
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www.fisg.ch oder www.rish.ch
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